
Damit Autoren und Autorinnen sich leichter vorstellen können, wie ihr Text im Mir Mättmistetter präsentiert wird, 
haben wir auf den folgenden Seiten drei Beispiele unterschiedlicher Länge platziert. Dazu noch ein paar Tipps:

• 	Der Text sollte wenn möglich nicht mehr als 5'000 Zeichen mit Leerschlägen* umfassen. Erfahrungsgemäss schrecken 	
	 allzu lange Texte vom Lesen ab. 
• 	Ein Lead – zwei oder drei kurze einführende Sätze – erleichtert den Leseeinstieg enorm. 
• 	Längere Texte sollten Zwischentitel enthalten. So lässt sich der Text übersichtlicher setzen. 
• 	Ein längerer Text sollte mit Bildern aufgelockert werden. Wenn keine Fotos vorhanden sind, macht das  
	 Redaktionsteam gerne welche und ist für Sujet-Ideen dankbar. 
• 	Die Bilder brauchen wir als separate Datei. Details dazu sind im Merkblatt «Richtlinien und Inseratebedingungen» 		
	 festgehalten.
Das Redaktionsteam

* Das Word-Programm zählt die Zeichen: Unter >Extras gibt es die Funktion «Wörter zählen». Entscheidend ist die Zahl bei «Zeichen mit  
	 Leerschlägen». 
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Falsch oder unschön /  
unerwünscht

Kommentar

100'000 Exemplare.
5'500 Exemplare
1'000 Exemplare

100 000
100.000
100,000

Einsilbige Zahlen in einem Text in Buch-
staben schreiben  (z.B. 2 = zwei, 11= elf ).

Das ist ...
Das ist Sch...

Das ist... Nur drei Punkte mit Abstand für Ge-
dachtes; drei Punkte ohne Abstand, wenn 
ein Wort nicht ausgeschrieben wird.

Ich war gestern weg. Ich war gestern weg. Vorsicht mit Unterstreichungen
Örtlichkeiten, Äste, Übergang Oertlichkeiten, Aeste, Ueber-

gang
Umlaute verwenden

Wir kommen. Heute? Geht weg! Wir kommen . Heute ? Geht 
weg !

Kein Abstand vor Satzzeichen

18 – 20 Uhr, 18–20 Uhr, 18 bis 20 Uhr
Zürich – Basel    Zürich–Basel
Sommer – ach wie schön!

18-20 Uhr, 18 - 20 Uhr
Zürich-Basel  Zürich - Basel
Sommer - ach wie schön!

Lange Gedankenstriche verwenden, kein h, 
Nicht .00 anhängen bei vollen Stunden

CHF 500.– CHF 500.-, CHF 500.--,  
Fr. 500.00

CHF, lange Gedankenstriche statt .-, .--, 
.00

«Hier bin ich», sagt er, «was soll’s?» „Hier bin ich“, sagt er, „was 
soll’s?“

Im Layout werden einheitlich «» gesetzt.

Der Winkel beträgt 15°.
Die Temperatur beträgt 12 °Celsius.

Der Winkel beträgt 15 °. 
12°  Celsius

Kosten/Nutzen
Präsident / Naturschutzgruppe

Kosten / Nutzen nach Duden K 155 – K 157

044 768 24 84	 0447682484
Tel. 041 752 23 64 

keine Schrägstriche, keine Apostrophe,  
Tel. weglassen, Fax wird benannt

ursula_fischer@bluewin.ch
www.sbb.ch

Mail-Adressen und www-Adressen nicht 
unterstreichen
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Atum quis dipsum-
modo dolesequisi 
tie feuguer accum 
exercil iquatismod 
eugue dolore mag-
nibh estrud modip 
exerosto coreet eni-
scip ismodiam, quis 

eu feuipis alismodo corer sustrud ea 
alisl ipsustrud dolore feugait vel dip ex 
ea augait, sum dolore vel ip ero con-
sequ isciniam dolore commolor sequat 
euguerosto duipis autem vercil delis ad 
enit non ex el ullaore velenim veliquat 
wis adiate vent augait niam quam quis 
nonsequatin henibh et acidunt nulla 
feumsan vent inim autat velessis er 
sequi bla con utpat.
Faci tet landre exero conulputet at. 
Ut laore tin veliquat. Xer seniam ipit 
numsan hent lamcomm olorerit aliquis 
eum ipit lorem quat lorper sectem 
volore diat et, secte duisis acilis atem 
do od dipisit vel ulluptate magnis do 

odiat. Del iriure erci blan ullandit 
iusto diatuer sequatisi elenit lorper 
sustrud eu feui ea facilla aut ullaor 
sustrud tie dio dionsequat wis nos at 
iurer iuscilit autatue rostis er iliquam 
eril ullaore vel dolut nibh ex erciliscing 
exer susto doloreratue magnit ing eum 
velent lutpatin estinci liquipit estrud 
enim quis nis nostrud estrud digna 
corper irillup tation vel ut wisis ad et, 
sectet ea con ut dolore ming ese tat. 
Ut aliquatue veliscilla accum in volore 
elessed minciliquate ming eu faciliquat 
at nostrud tat. Ut praessed tionsequate 
faccum nummolenim zzrit ex et luptat 
il doleniat utat nim dolobor sum dunt 
numsan eros accum ing ea faci te 
commy nim eugiate corerit ullan ut lan 
henis ex eugiamc onsendre dolobor alis 
aliquat ionsequat. Andipit landit am 
quis nullut wis dolortie dui et aut ad 
tie faci eu facillutpat lobor sequisciduis 
nit loreet landionse conumsan henibh 
estrud tat, sum quamcon sendreros 

Zwischentitel

«Beispiel 1: 3131 Zeichen mit Leerschlägen»

Bildlegende

aute min volesequat. Olessit lan vero 
odolore dolobore exero dunt praesto 
commod minibh eugait autatet uer-
ostin vel illametum dignim dolore 
veriure molorem quis nonsequisit 
lorper sequam dion utpatie consenis 
ad dio exeril dunt dolut ipsustrud tat 
veliquisim do er senibh ea cor augiam 
zzrit nummolum zzriusci blan ullupta 
tummodigna facidui psuscidunt ver ad 
dolobor in henibh ea ad magniat amet 
wisi.
Putpat, consendigna facip et velis enisl 
il iuscipsum nulputat. Commolore vel 
ut alit lum quat, qui blamcon ut esto 
od te min hent il ulputem nosto con 
henibh elenit nullaore delessectet il 
diam illan heniat.
Venit aut nulluptat, commolor sectetu 
msandiate commy nullan henissequat, 
quisit velit ing et utpat. Ut aliquat.
Tem diatet non ulluptat, sustrud 
estrud miniam, suscini amconsed 
exer alismolor ad et dolobor illa facilit 
augait luptat nos alissequi tatio odolore 
molut lam nullum ver in volorem ipit 
nullum velit lore magnit ad tatem quat 
ex ea feum vendipit et lore min velis at 
lorero cor autat.
Min vulla feum velissit, con ut ad del 
do consequ ismodol esequis sequatio 
consequat. Agnisisi ero conumsandrer 
si euipsumsan henim zzriurem iriliqua-
tie eum zzriurem nim in velesequatem 
zzril dolor augiat, vulputat adignibh 
eu feugait dolessequam, velit at in vel 
doloborero core magnim ilit ex euipis 
nim veliquat praesequat, sum quat 
nullutem zzrit lum atismolortin vulla 
cor ad et incil ipsustin utpat delisi.
Magnim duiscil iquamet elit vent alit 
enit non henim

Autorin
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Putpat. Vel ut er augait ip et 
praestrud enim zzrilit nim 
non volorero etue diat, veli-
quat amet ut ullaorerat iliqui 
essent veros at lam, volum 
quisit alisl ullum ipit, summo-
digna consequi bla feui blam, 
consenibh elese 

faccum del ero eui tet dolobortio odo-
lupt atincip sumsan velit del et, quat. 
Nibh exercinisis nullandre tem dolumsa 
ndiam, quis dolor sed tisl duismodio 
ent in utat del delenim vel el ip elenim 
ip elendit ipsumsan vel exerostrud min 
ute feu faccum acilisi eum dolor si bla 
consed er summy nulpute faci blam, 
consed minim dolor iuscil endigna 
core eros eugiam vercips ummodolum 
quam ipit lut landre volut nonsenim 
velisis sequatisi.

Consequamcon ex er sectem 
eum dolore dolutpat.
Ut lor si. Il eratie magna feu facil utat.
Cum ver am zzriure feuguerosto digna 
feugue dolore delit luptatem nos nos 
nulput nullam alit autatie tie modo-
luptat, commodo lortie dolorerosto dit 
nulputpatisi blaore minci tetumsan ut 
num velenibh ent eu facilit nim aut ea 
feu feugiam, qui bla consendrem dit 
vulpute dolobore ex exerilit eratism 
olortiniam, sim zzrit inci tet, commy 
nos num vel do cor suscing euissequat 
ip eu faccums andrem do consenit 
acinim zzrit praesto er senis dolore min 
ea commod euisi tat.

Adit, quisi tisi enim eros at. Na faccum-
san hendio do odolor augueros aliquis 
aliquis adiamet, velissequam vullam, 
conse faccum vullum quatie dit aliquis 
sequis am venis nibh euguero digna 
consectem vel ullan volorem eriusci-
nim alit lore magna acidunt praese tie 
magnis acidunt verostrud tisci esequat. 
Duisit la facin heniam, vel dolore 

eugait, vulput vel ut at, vercin heniam, 
vel ut ute dipsum ero er secte feuipi-
sim eratie tat, velis nibh elendipit laore 
molobor peraesto dolore ea augait num 
vulput niamcor augait augait ipsum 
alit niate consequ amconullummy non 
henim nullamet dolummy nullum 
nos nos dignibh et, velit, si. Et lum ip 
eraestie feu faccum in ver suscilit nulla-
oreros diat aut lum quam duiscin eum 
delisit wisim quat alismol orperci ero 
ent lore tincil esto odolortie tat alisim 
vulla feugiamet irilit aut am quam, sim 
venis acin veraess equatuer sisi.
Ibh euguer susci tat, core dolobore veli-
quam dit doluptatum iniat non henis 
nisit, quisi.

etumsandre dit eniss
Giatum dolor inim dolorem zzrili-
quisse faci tat. Duip eu feuguerosto 
odoloreet nos nibh er inibh ent nim 
veniamet la feum diamet lutem el in et 
do conullaor am, cortis acilis duismolor 
sequamet utem inim velenim dolobore 
consenit iriliquat. Em do cortin ea aut 
nullum dip er iriliquisl euis nulput 
venim delenim adiat dolobore min 
hendre ming el elenisl ullan hendiate 
ex eugiam, conse facidui psusci exero 
elenim ipsumsan ulput ilit ent aut adip 
eugiam dolore ex et velenit lummod et 
atue vel ut ulla cor illa alisit prat, susci 
exero digna consed dolobor at ulputat.
Duisissi blamcon sequiscil ulla aliquis 
augait augait nonsequissi ea acincip eu 
feum vent wis num quipsuscinim am 
vel ullaore delisl euis nullaorem nulla-
ore consendre facilluptat. 

Ut lor sim autet in utpat nosto od mag-
nibh ea con velent iureet veniam, vel 
utat augiamcorem ad tionsen drercilla-
ore magna feum volesequat praessi scilit 
praestrud exeratem iure dolenit lamcor 
augait dolut ing eum dolore dolobor 
suscing estrud tatumsan henisis autpat. 
Tis nostrud tet adiam at. Volese magna 
faccummod dolendionum do conullaor 

alisl doloborpero odio commy niam, 
vel eu facidui psumsan hent nulla autet 
ullumsa ndrero odolor sit vero ero 
consequat elestrud duis am, consequ 
ismolor si tat utat alis endre velis acipit 
volent ad doluptat wis am vullaorem 
volore mod molore conum dolortin 
venim num quamconsecte dolute dele-
sequisl utat elis nulla faccums andrerat 
lorem nis doloborerat.

Odo cor sendre exeros dolorem vent 
nit lum nos nullan vel ulputat incidunt 
luptatuer si er accum aliquat ummodit 
am, sisl et, quat dip exerilismod modo-
lum zzrit, quat. Ut volore doluptat lore 
mod dignim init incidui sciduisis dolor 
sum zzrit nulput verciliqui bla conum 
alit lorperostio del ut veniatum vel 
ulluptatum nulputpat ip el enit adip ea 
alis nosto commy nostrud essequi erat 
alis dolenit ilisit augue diam quipisim 
nulla commodignim er si bla cortini 
scipisit ad minci bla facidunt augait, 
quam, vel ipis nullum quam ad tat ero 
od min ullaorp eriusti ncilla faccumsan 
venibh ex er si tem adit nullutpatet in 
ute ming euis autetuercil ip exer suscips 
uscinciduis aliquatueros et venis nit 
duip eugue feum zzriusci blaoreet 
nullandre magnis dolore er aliquat lor 
inim nonum zzrillan veliquisi.

Utem irit prat praesendre eugiat dolo-
borper ing eliquat adiat velit amcore 
venis num delit vel exer ing eum incip 
eugiat nim quis alit wismod dit ver ad 
tie minis alisi et wiscilis nonsed magnis 
eril exerius cidunt dionsectem quatie 
tem do exero er sum zzrit praessi tem 
incilis nit non eu feum zzriure magna 
commy nismodo loboreet lutpatie 
moloreet, cor iriureet iurer adit do 

Zusatztitel

«Beispiel 2:  4869 Zeichen mit Leerschlägen»

Verfasser
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Unt acip exerostrud er si te 
modolor in exerosto commod 
tat iure magna faciliquat. 
Cummodo lessis nostrud ex 
et nulla feum incilisim venisim 
qui tat in verosto odipit. 

ip euis eril eugait la commodit ut prat 
luptat nullam, sum nis etueratum 
zzrilit acil iuscinciduis nullandignis at 
loreet, sum duissim nulputpat volor 
si ea commy nonsequatie minciliquis 
amcon vero diatie te consed enis aliqua-
tio do doluptat. Or sectet aliquis eu feu 
feugiamcore vent am, qui blaor accum 
augait aciliquis nosto er iure ming et 
alit nit eugait niat, volutpating elit 
volore dolorero con euis am volendre 
te dolorem iliquis alit vendre te consed 
dolore facil ulputat utat. Duis dipit 
nos dunt eum do odoluptatum vullan 
henit nulla facinit acincidunt irilis at 
lut ip eum doluptat.

Vulla feugait in velisi.
Guero dolortis nostincip et, quisit alit 
augiam, sisi euismodigna commy nim 
dolore magna autat lore mod te con 
hendiam, consendiam, quisi.
Lorpero do do odio dionsenisl ut ing 
eugiamet, corperit nonsectetum vel ip 
ent dolobore dolesed etue magna adip 
eumsandre feum dolor si te tincidunt 
aut prat praesto consenit wisl eu feugait 
wisi tat ulputpatie esequat pratio odi-
gnim nummy nibh eugait vel exerat. 
Idunt ip ent iniam nullamet, si.
Adigniatin heniatue miniscidunt at, vel 
utat. Duiscip et, sisi bla adipsum sandit 
eum dunt am dolore et la autpat lorem 
velismod eu faccum illandrer adio eum 
ea augait autat, consenim do dunt il 
utat ver alit vulputat numsandrero 
consequipisl iriurem ing esecte mincil 
iriliquat ut ut nisi. Inibh etuerosto el 
ut am dio consequat. Duis nit vercili 
quipisi.
Verfasserin

Beispiel 4: 2040 Zeichen mit Leer-
schlägen

ut velenit laorem delit laorper senit 
nulput enim nos adipsus ciliquipisci et 
euis et in veliquatum vel essi.

Esecte digna feuis am venisi.
Irit lam irit laore doloboreet accum 
aliquis adigna feu facipis adigna con ut 
augiamet accum am, quisl utet nullam, 
commodolore elenissi.
Lore eummodo lorper augiam, quate 
con exero consequi eu faccumsan henis 
autem elit alisl ut iliquam venit vel ut 
veliquisl utat lum vullan esed dignim 
eu faccum dignisit lore magnibh enisi.
Min hendit delisim iliquis ad dolut 
luptat num nit adipit dolorperos dit 
nulput accum veraestie ming eu faccum 
del in henim il delisi ex eum iliquam el 
irillam, se eugue eugiam duissed modit 
aut elit velismo dolutatis aut la faci eu 
feumsan dionsent inci te ming essed 
ent vel iustrud molore eliqui blandrer 
iriuscil dolore eniamet pratum zzriusci 
ea atinim zzril ulput veros eliqui eum 
in veliquatem nostie magna am nulland 
rercing ex eui bla feuiscipis num quis ex 
ent veros adipit diat. Duismolum zzril 
ipsusto consequam aute dolorer

Verfasser

Volorero do consequ atueros ad tet wisl 
utpat, core facillam numsandio dole-
nisi bla faccumm odigna facing ex ese 
commod tate mincinci ex eum in essi 
bla atet, summy nonullan ut laore tat. 
Ut endre min heniatet laoreetue mag-
nisit, velesequam eumsan utat.

Em zzrit ipit lan hent ad min 
henibh euisi.
Oboreet, quamcon ulputpat. Ut et ver 
adio do odionse quismodiam zzrit ad 
erat. Xero consequis nim ea feugait, 
quat iril ullamcore feugue vel in veros-
tin henibh etummod olobore magnibh 
etue magna alit ulla consequat. Xero 
delesequate feui ea consequat. Ut 
iure facipisit pration senibh eugiam 
veraessecte dolobore dolore consed 
dolor sum adiam esequip sustin ut dip 
et, con volor ipis augait aciduismodo 
diamet utet lutet aliquisi ex esectet 
auguerit nibh estrud mod miniatue 
magna faccummy nonsectet verit 
dolestrud ming ex endrerat. Ut utpate 
dolore diat verat vel ullan ullummodip 
ea am, vulput incin hent iuscin et atie 
magnis nonsendio do consectet, sus-
trud et, consecte er sequat, sum ing ex 
eugait luptat eugiamet, quisim nostin 

Beispiel 3: 1588 Zei-
chen mit Leerschlägen

Bildlegenden-Text


